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التنظيمددد   تفكيدددر المرددداير عالت ددداعديل والتندددازل   والتركيدددزال مددددي ا دددهاميهددددل البإدددد الددد  درا دددة 
أ دداليا اتذدددا  ةدد   والإ ددتراتيجياا المعرةيدددة لتنظدديم ا)نفعدداي عالتكيفيددةل وةيدددر التكيفيددة   تإ ددي ل والويايددةعال

  نالب ددا 0111علدددع عيندة بمدده عددد ا المتريدراا الم دتقمة ل ةضدا  عدد  درا دة العايدداا ا)رتبانيدة بددي  القدرار
. وبعددد تنبيددو أدواا جامعددة بنهددا -عددام بكميددة التربيددة والثانيددة الأولدد مدد  الندداا المقيدددي  بددالفريتي  ونالبددة  

تركيز التإ ي  بالتفكير المراير الت اعديل وتركيز  ارتبانالدرا ة ومعالجة البياناا اإ ائي ا أشارا النتائج 
جياا الويايددددة بددددالتفكير المردددداير التنددددازل ل وارتبددددان بيعدددددي التركيددددز التنظيمدددد  عالتإ ددددي ل والويايددددة  بالإ ددددتراتي

التكيفيةل وارتبان التفكيدر المرداير عالت داعديل والتندازل   بالإ دتراتيجياا المعرةيدة لتنظديم ا)نفعداي عالتكيفيدةل 
امكانيدة التنبدب با داليا القدرار مد   الد  تإميدي ا)نإددار المتعدددكمدا أشدارا النتدائج با دتذدام وةير التكيفية ل 

التنظيم  والإ تراتيجياا التكيفية والتفكير المرداير التندازل  ةد   ذاي المتريراا الم تقمةل إيد ي هم التركيز
أ دموا القددرار العقاندد ل ويتنبدا التفكيددر الت دداعديل والإ دتراتيجياا ةيددر التكيفيددة وتركيدز التإ ددي  بالأ ددموا 

العفدويل الإد  ل وت هم الإ تراتيجياا ةير التكيفية والتفكير المراير الت اعدي ة  أ موب  القرار التجنب  و 
ةضا  ع  ا هام تركيز الويايدة ةد  الأ دموا العفدويل وت دهم جميدغ المتريدراا الم دتقمة ةد  الأ دموا المعتمدد 

    ةيما عدا التفكير المراير التنازل .  
المعرفير  لتنظريا افنفعراأ، لسراليب  الإسرتراتيييا ، الوقاير ، التحسرينالتنظيمر،،  التركير  ،التفكيرر الماراير الكلمات المفتاحيةة  

 .القرار

 
 
 
 



Relative Contribution of counterfactual thinking, regulatory focus and cognitive 

emotion regulation strategies in decision making styles 

 
Dr. Sameh Hassan Saad Eldin Harb 

 

Lecturer of Educational Psychology 

Faculty of Education 

Benha University 

Abstract 

     The present study investigate the contribution of counterfactual thinking 

(upward and downward), regulatory focus (promotion and prevention) and 

cognitive emotion regulation strategies in decision making styles, As well as 

investigate the relationship between the independent variables. The final sample 

consisted of 1000 students of the first and second year in the faculty of education, 

university of Benha enrolled in the academic year (2019/2020). The correlation 

coefficient revealed that there is a significance positive relationship between 

promotion focus and upward counterfactual thinking, and between prevention 

focus and downward counterfactual thinking,  the results also refer that there is 

positive relationship between counterfactual thinking (upward and downward) and 

cognitive emotion regulation strategies (adaptive and maladaptive) but regulatory 

focus (promotion and prevention) related only with adaptive strategies. Multiple 

regression analysis revealed that independent variables predict of decision making 

styles. Regulatory focus (promotion and prevention), adaptive strategies, and 

downward counterfactual thinking served as significant predictors of rational style. 

Upward counterfactual, maladaptive strategies and promotion focus served as 

significant predictors of intuitive style. Maladaptive strategies and upward 

counterfactual significantly predict of avoidant style. Maladaptive strategies, 

upward counterfactual, and prevention focus significantly predict of spontaneous 

style.  Lastly all independent variables served as significant predictors of 

dependent style except of downward counterfactual. 
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